Da venerdi 29 giugno a domenica 1 luglio il tradizionale appuntamento tra divertimento e buona cucina

_Guinzano, non ¢'e estate senza “Festa del Grano’__?

i MATTED RANZINI

La tradizione, quella con la T
maiuscola, per il paese di
Guinzano si identiﬁcn con la
“Festa del Grano", appunta-
mento |1|u1u|1uab|1c che si tra
sforma in un grande richiamo
per centinaia di persone.
L'area verde-campo giochi
dell’Oratorio diventa un punto
di incontro, le prelibatezze cu-
linarie la fanno da padrone e
I"allegrin sprigionata dalle or
chestre invade la piccola ma
altiva comunita

Dietro la facciata, nella orga-
nizzazione, & profuso un impe-
gno di alto coinvolgimento, un
grande lavoro del volontariato
locale, womini, donne, giovani
che si atlivano nella collabora-
zione con la Parrocchia per
realizzare le serate di festa.
Serale durante le quali nulla
feve andare storlo, tulto deve

Ogm festa che coinvolge i paesi
del nostra territorio ha una pecu-
liaritd “alimentare”, Quando si
parla di Festa del Grano la men-
le corre ai 'gnoce casch”, Ia cu-
cina povera dei poveri.

La memotia degli anni passati ci
ricorda inma evcina ticea di espe-
dienti che andavano dagli scarti
del vino a quelli del latte i guali,
con qualche lozzo di pane giallo
ralfermo, diventavano ottime
zuppe per riempire le numero-
sissime bocche che "mmicchiva-
no” le nostre antiche famiglie,
Cosa fare poi del pane raffermo
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1 “Gnoce cascda”, la cucina povera dei poveri
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filare per il meglio, ed essere
ben predisposto, dalle luci del
palco per le orchestre al forno
della cucina; dalla saponaria
che fa scivolare Ia balera alla
carbonella delle griglie per le
salamelle. Tutto il personale
impegnato fa il possibile per
mettere tulli @ proprio agio,
per far sentire a tulti il nostro
desiderio di comunicare le no-

avanzatn? Una nonna cell[enm'lﬂ
¢l ha lasciato un’oltima- ricelta
con la quale ci ha insegnato.un
modo per riciclarlo anche se i
lombardi non $ond esclusivi ri-’

. ticlatori degli avanzi di pané, In .

miolte altre tegioni sono noté i
cetle a base di pane raffermo che
non viené impiegato solo per

prepatare i primi come | "pissa:

rei” del piacentino o i p"lssntci—
Ii" romagnoli, ma anche:a com-

pletamentao di molti secondi O di .

dolei un pd particolari.
Nel yentaglio delle proposte del
ristorante della festa, sono stati

a qucsln cibo di pover.

; Eslar che ha trama

2 qummté degli mgredlenh dn usa-

stre emozioni e di oltenere
grandi soddisfazioni. -

Anche quest'anno ln “Festa
del grano” prenderd vita con i
pidtti tradizionali, nwove or
chestre sul palco e tanta voglia
di stare insieme. Dal 29 giu-
gno al 1 Inglio, se siete aman-
ti della buona cucina e di un
ballo spensierato, non prende-
te impegni.

inseriti; scppum éon qualche ,
plausibile | dubbio " iniziale, 1
“pnoct cascAa’”, ohe song ofmai
diventati famosi. Si trafta di un
‘impasto di pane taflermo b itato,
di latfe ¢ tiova a clif 8 aggiungo-
no gl amarett sbriciolati-che
conferiscond raffinata fragmnzd

Per il successo ottepito; nia-an-

'che per aver consentito il "rlI.uu
tcio” di qucﬁ‘io mangi‘ua anfico,

:,mmu' HEeQnose

nii alia 1'1unnn }
Lda{n & 'do-

*della ricetta -originale. l,e

| praptio pusta espérto,che, in

i 11 Menit della Festa, ossia la
lista che si prepara per il sei-
i vizio ristorante, ha come pun-
to forte le grigliate di carne,
braciole e salamelle, ma pre-
senta anche ottimi primi piat-
ti, orgoglio della cucina loca-
le. B’ risaputo che la culinaria
specifica della nostra zona
consente una scella vastissima
tra i risolti, le pastasciotte e le
minestre, con quella ricchezza
i di preparazioni con le quali si
i & sempre espressa ["abilita e 1a
fantasia delle nostre massaie e
soprattutto Ia loro capacith di
arricchire la tavola con gli in-
gredienti poveri che davano
gli orti o i campi.
Quante cose buone si possonn
preparare con i fagioli, con i
plqei]l con la zucea, con le ra-

ne, con le lumache, coi pv-qrr
dei fossi? E gli avanzi del
giorno prima? Quante polpet-

te che si chinmavano “munde-
ghili” sono state per anni il
pranze di chi ha compiuto
qualcosa come cinguant anni?
G0 mmtlpnsid

Affeuati misti serviti con
cipolle all'uva passa

e olive all'ascolana.

e, olire a cosentirs i nus-:,lt'l
dcll’llprepamzlnue sonio calibias
te sul suo personale * ‘palato” e

vita, ha Sapum tramandare. alle
persorie di asa sua le qual, col:
labor 'mdo ora alla cugina, (Icilu
" Fesla d{:l (:mllu liino contri=
|Jll|ll.'l a fa.rll ‘apprezzare agli

1l ment della festa, orgogho della cucina locale

Insalata di mare

1 perdund [pamrmn

Gniee cascha.

Ravioli al ragh di carne.
Penne al sugo di lonno,
olive e capperi

L secomdle portaie
Carne alla brace con rucola
Sriglinta mista

Salamelle alla brace
Spiedini alla griglia

Pesce spada alla pinstra

I eomiornd

Insalata mista dj stagione
Patatine fritte
Peperonata

[Per dessert
Frutta, Dolce, Gelalo, Caflé

La comunita parrocchinle di Guinzano & particolarmente devotn nl
la Madonna del Sacro Cuore. Il cammino devozionale per Nosir
Signora del Sacro Cuore nasce con due giovani sacerdoti frances
fondatori dei Missionari del Sacro Cuore. Oltie alle feste “folklori
stiche” Guinzano vive due forti momenli religiosi durante 1"anno, |
sagra per la Patrona S Pelagia ed appunto la devozione per la Ma
donna del Sacro Cuore (a fine maggio)



